Priznamo, da sma, ko

smo prvic zasledill besedo

nekdo narobe i:::.;ﬂ:wﬁm'_H
google, spletni brskalnik.
Nato pa nam je nasa
bralka razladila,

da ja- 1o naravna
uéinkovina, na
katero je tudi

sama naletela

po nakljucju, a ji

je naverjetno hitro
pomagala pri tezavah

z artritisom.
Tokist: _I..ﬁ.“.ﬁ JELEH

ralka, ki je prekomdla obm-

hama in w Fe nekaj daia wpo

s ¢ attrilisoen, e sedavin
2 nami delila dragoceno irkeingo
o spletu jo isknda ka) vel o pe
lem  ajurvedskemn  prehran-
ke dopolniha 2 bomvelipo,
kb = o njena rnanka urpe
ingr dajaln svop madka, ta
e potem spet shodila, Fad
e upotovila, da o prehman
A d-'.1'-:-i|'|'u m dabed E
hudd 7 visokim pritishoen, mn
s e Be shova obupala, jo med

pugpul, Odlofiln se je, da posdoos)_

Ie po neksy dnch je opanla etvena
spremembo. Mediem ko s pog) bece
haledin nl mogla dvignitl na nodne pr
skl to pared| brez bolcdin

de. 2diy
i tudi splodnio podutic s ji e bl
falo, Pa mifi i jemals priporolenth
dveh |ablet pa dan, letved samo po
eny, sl vrame vnk diugi dan eno.
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Mpena rkulae nes . '.|M.'.I-4!|.'.'| da
ma prn smkempaking = guredo
ki pravraptny je guggul in

b

V ajurvedi se
uporablja ze tisocletja

=Liuggul pr wmols drevesa i rodu
mim (Cammiphors mukell, ki o
aparabilia v aprvedi be tisodlctga. Prve
rapise o mjend upornbi najdemo v We-
dath inajstarepa besed a wvelul), in
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sicer v Atharva Yeds, .r:||1|n.|h_ ki med
drugim opisueio opormbo 120 rasilin
za rdrvljene in v obeedih. Guggul
s e prvalng uporbljal x= kadilo in
adravilo, Skor tnodkctjs uporabe s
rarl il sdraveikl v l'.l:||-g.1|: aprnali
jegove Mevilne udinke ter dopolnje
vall mornosti uporabe, Danes je -
peul enon lool wow, ki prodin ghobus
Envikivainiz nigh oxdstbuupe Mrupe,
ki o posledica odlabljencga ali dox
meme delujoless prebuviega trakia
imslabe preancwe. Toksind lahko v iki

vih {ajurveda jib poena sedem ~ fimiy
by, miface, makioba, Kost 3t lLl-l
v, repraduktivie thive) POV TSR0
ftenilne simplome in boleeni, gugsy)
pa gh g |sremagatis Pogashju:
Kaja Knstier Yackay, svaliovalky & u':
vk medicine in iditeljica o :

Osnovni nosilec
drugih uéinkovin

Kot paghaly zname udinke &
penl Kaja Kastrey Y,

Midie g1
day Nuklie pg.

slednje o ag] vae 1elesne kun
le, Hile, SPid [ e, P
dira globoko v sklepe in (kb
||"'['l muddobng thive, Wlinks
Protvmeinn, smaniuje aove
be in kakrdnokoli nenonmialn
Vikivih, deluje proti diabetcst
iL"ll-:rl\ll.I ler i artratis Tist
BT apurvedo nie SO, 1
Podatek najverictn
veliko, vendur naj «
Bl rmunjéuie gk
vermerni uporals pa

lahko



Tin o puowmcmiben pusabek
e ket pdravedb mporvedshe | me
e .\n._r.:v.'-llll..t veulne mildras {1 ]

o 1A

by
ek, ol shopdabo v ke v S
ek drnervesil da o poleg dio
apurvesd
sha prehmnska dopselnila, kakiden
i _.\_|._-_.\-u: Bk sassonviiiiea AT,
A s pdravhenia @ apurvedo ve e
iy AT, (erved = O T pasve-
pukernno 2 gkt veudsk b sbravaikom, ki
e il prresouin, Kanj nake 1ok potre
bt ~Lavgpul e napvedkeal ool
pewthoe drugih séstovin v globdia 1ki
v Toee o wpodablpmio v komibing:
ait & drugin ajurvedskimi seliddi in
I oo samiega s P hoagn Kastner
Yadaw

o ot uporaldago

cinek je odvisen
od kombinacije

Pornaime kar triwdvaset razlidnih
preparatoy, ki vsebujeje gugaul,
v Evropd filb dobimo le neka).
Naga =opovornien  puosdrob-

eje optie debvanje tistih
petih. ki =0 prnas dose-

ghivi. =Gargpu gokshurndi

je dmretik, wtinkue pro-
tivnetne o protimikeob-

no, amangiuge  bedvilne
kamne. Tradionalno se
uporablja ¥ gemlo-un.
marni trakt, pri victju me-
hurja ali ledvic, inkontinen.
€1, 2 provenivg all smanjis.
fje kedvidndh kimmsne Lipochng

vpliva na modke . reproduktivie
O i pomga peol motnjah, vie-
Lt prostate, pei Fenakinh deluje pri be-
ukoeeqi. epdometricoes i tekvih pn
spodetiin. Jo odikden torik &) repro
duktivne argane,

Guggul, ajurvedsko o

Tudi guggol knisore uénkuje pro-
fivoetno, diuretifng, protl vroding
in Eistl kri. Najvetkmi ga uporabiga-
mo pri ymctnem artritio, ko so skie-
pi rdedi, voeti in boledl. Pomagn tudi

pri putiki. Ber debuge tudi o Kodo
in bla¥ voctj, s uporablia
pri ekcemih in' pLoriazi.
To kombinacijo gaggula

prediagao ob ilah in
gatrdlinaly ter pri ko
i doflcah ali petrib, Gus
geul kanchanam je enan
po svojem protivietoem
utinkovanju in i’ po
svogih korestib g ol sss-
tem in proti tumorjem. Livrséa

s med preparte, ki se uporabliago
ob razlitnih rad&ah v telesu, ob nabi-
ranju tekodin, delfe nn olekline in
zatrdline, povetane limfne Heic e
St Hmini sistem. Je odliéno ponia-
gilo pri shabem delovanju Simice
i pri golis Pri ginckolodkil
tekavah, kokrini st endo-
metriozn in policistiini

jajeniki, zmanjiue od-
vednn thivo.

Guggul triphila #ni-
Fuje raven slabegn ho-
lesieroln, jo Inksativ, &-

sti beri in deluje prodivie-
1o, Upombljamo ga tudi
a anibevanje telesne teke, pri
potasni presnovi, 2 pamet proti he-
moroidoe in ulam, Krepi odpor-
nost lekesa, uginkuje prot alergijam
in bladi revimatoldnd in oscoantritis
Cruggulu yogara) sbolfuge prekvitey
tiehisa, pomisgn proth arteitea, Sist ki
in utinkije protivicton Jo mjbol
sunn preparal g poniod pri depe-
peratinem artritia, pri katerem so
shlepl siahi, pokajo, s vl i boleci
Pomaga tudi pri revmtoidnen) arti-
(i, Db, pubikl, (bromialpiji,
sindromu karpalipegn konala, Rinsu
in krdils

Kaj boste morali
narediti sami

Svelovalka  ajurvedske  medicine
poudarja; da lnlike prepamfe i gu-
ki whivaimo en mcsed do i mese-
e, teabo jih moram opustit ali zame-
mijati 2 dragii prepasibom Ne }'J'l:dl'
na zdravsiveno Lefavo pa se je treha
saveddiatl, d zanjo obstajs vierok, in s
ledave lotiti celoviio, *Vsaka bolezen
e ragvife v telesu zamili konhinacije
pekoterib dejavnikov: neprimernega
Fivlpenjskega sbopn, endriovani na-
vl potreb, uFivang hmnc._r.'lﬂ'imh
i tekodin, ki ne wsiresago naki osnov-
i konstitueiji, napatnegn kombinina-
mjn hrang, ukivanja hrane v neprimer-
nth S, koliginah ali lemperaturi,
neupoitevania vplivoy letnih Sasov ali
nate starosti na 2dravie, telesnegi in
disevnegn prenaprezania ter delova-
njn ¥ neskEadiu £ nado narmve. Tudiza-
dovolptvo ali nezadovoljstvo priopra-
whianju dela, v partnerstvu ali no dru-
il podrodiih Zisdjenjn vpliva na dus
evio in posleditno fizicno wdrmvie,
Ve e dejvnike ajurveds upodteva
i ugetmvimnju varokoy 20 nostanck
baoberni, Tonej gleda nn Sloveka kot na
celoto lebesa, uma in dige, Ajurveda
o 28t stopen] revoga boleend, in
Sele nn peti stopnji e bolezen poknde
v fizitni obliki, kar sparnture in lesti
lahko potndijo. Prej so o le snamenga,
ki il e b smeli zanemarit, saj naka-
#ijedo na nagnjenost h kaksni boleznt.
Boberen ji oponiin, da smo nekaj dije
Easy delali notobe, vendar se nismo
slidali ali imeli modi ra spremembo.
Hitrn pomod v obliki fablkte, &tudi
iz, ajurvedskih pelisd, ol dokondng re-
Aitevs opaearga Kajn kastner Yoday,
Prepricann e, da lahko dolgotrajmo
eulravje pridobimo e wlkn, da gpreme-
Ao navade in opustime revade, &
vestne ali nezavedive, ki nam Skodsgjo,

ter gl Eameisfamo w2 takine, ki nm
usTeEA o

Zdravila proti vsem

boleznim ni

Vi e e keda kil emtrjeval, da sl
1o s knkfno ndinkovino poadrayil beo-
bezen’? Pobem ki ste s 7 nje pskusili

iKrlje

ot i sami, e bili preodara
1l by prepricani, i vo je Clovek na
plahtal. 8o, resnica jo taksna, da smo
ludje rarliéal, in kar je pomagalo
vium, morda ne h!1ﬂ1|15|l?illll dinagim.
In nasprotne. Tegn se ajurvediski
rdrvilel relo doben savedajo, =Ajur-
veda obravnava posmemiks, zilo
je poemod vedpo edinstvena in ne ge-
neralna, 'V ajurvedi ni splodnih obilik
aulravienia, vee so individunliamne,=
pravi Kaja in ob tem navede aphed 7
nastanck bobesni, = Ce oscba s Konst-
P ¥nan (Lo pomcnl, d v e pre-
wladupefo suhao, mralo, gibéna in lah
ko, kar se¢ lahko med drugim kude 2
pizko tebo, spremenljivo prosmno.
papnjEnostio ke ju, napenjni,
+ mralimi rokami in opami, s subo
Koo, 7 begnnjem misli, nespednosjo.
nagnfenostio k anksioznosti ... uki-
v mrado in suho hranda, preteina pre-
sna, 5 premalo beljakovin ali ol izpu-
L8 obroke, mma ustalencga |.1rm_lr.:n
hranjenfa ali spatja, se preintenzv
no ukvarjn s Sport, oprasin poklhs, ¥
katererm mor veliko potovats, lnhke
v nekem Easovnem obdobju mavije
vrsta obolenj vata, Do2a vatn se lih-
ko naseli v eno od sedmih tkiv, ki jib
poania ajurveda. Ce se povisini dola
vati na primer naseli v kostno tkivo,
se bo to sprva kazalo s krhkimi nohii
in lasmi, pokapodimi sklepi in porne-
e mord ¢ oseoniritisom, revmtio-
idnim artritisom ali esleopooa, Ce
s povidana dofa vata naseli v Zveno
kv, 5¢ Lo lahko kake 7 ankswumo-
stjo, tiki, krdi, boletinami v misical
i Fiveth, tinitusom, parkinsonovo
holeznijo ali multiplo sklemea, Ce
w2 naseli v reproduktivio tkive, lah-
ko poverodi neredno menstruscio,
amenoncio in tako napreg. Toksin v
telesu taking sanje dodatno otefu-
Jejo= Made telo, pofutje in zdravie
je torej skupek ved dejavnikoy, wa-
sih tudi kompleksnih, iz esar lahko
gotovima, sda je pri adrvlienju po-
trehng ne samo uinane dolodencan
preparia. temved celovita obramava
Clovekn, spremembe v hirani in‘dogu
Hiljenjp. Z ixvjanjem jogiiskih vaj.
dihalnih tehnik in tchnik sproda-
nja dodatno erammvame todi dusey-
no stange in ko hkrati delujemo na
telo in duha,s sklene nada sogovorni-
ca, Samo guggn] 10re) verjeino ne o
za vedno odpravil vasih tekay - 1o
o treha storiti & kg ved. Vam je pa
Inhko narovna ajurvedskn wdinkovi-
ik pri tem v veliko pomod. «Mani je
pomagal= zairjupe nata adovoling
bralka =

Dheriaer 1 ne more Kupi-
1 preijenteliev, delnid pes
tglednefie soveainike.

Spike Milligan
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